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Plnéni spotfebniho ko$e ve $kolni jidelnd ZS

Vazena pani feditelko,

Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami dle pfilohy ¢. 1 vyhlasky &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani (spotiebni
kos potravin), ve znéni pozdé&jsich predpist. Primérna spotieba potravin je vypoétena ze zakladniho sortimentu tak, aby
bylo zajiSténo dosazeni pfislu§nych vyzivovych norem s pfipustnou toleranci +- 25% mimo tukl a cukrid, kde je
stanovena hranice 100% jako maximum.

Na zékladé vyjadreni CSI sdélujeme nésledujici: ,,U komodity tuky volné CSI sleduje spodni hranici plnéni, ktera
by neméla klesnout pod 75%, coZ je Zidouci s ohledem na vyZivova doporudeni, nebot’ nizsi plnéni uvedené
komodity sniZuje vstiebdvani Zivin, Ve vztahu k podpoie zdravého Zivotniho stylu je CSI v piipadé sledovani spodni
hranice volného cukru tolerantné;$i, aviak nelze prekrocit horni stanovenou hranici 100%.*

U kategorie ovoce, zelenina a lusténiny lze zvysit spotfebu nad horni hranici tolerance, v3e s platnosti od 1. 1. 2012,
Na zékladé¢ plnéni vyzivovych norem za obdobi zafi + 4. étvrtleti 2023 a rok 2023 za Vasi organizaci byly zjistény tyto
vysledky plnéni.

zari + 4. érvrtleti 2023

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | lusténiny
vyrobky
109,9 | 94,2 81 86 748 | 66 111 113,2 94,6 79,5
rok 2023
maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | luSténiny
vyrobky
105,71 87,6 | 81,4 87,3 67,5 59,6 | 116,8 | 108,6 92,6 85,8

Lze konstatovat, Ze plnéni vyZivovych norem je na dobré trovni. V navaznosti na vyse uvedené vyjadieni CSI
doporucujeme dodrzovat spodni hranici komodity tuki 75% a u cukru se této hodnoté co nejvice piibliZit.

Véfime, Ze i nadale bude Skolni jidelna poskytovat Zakiim kvalitni stravovaci sluzby a dbat na dodrzovani zasad zdravé
VyZivy.
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